PLAN DE CONTINGENCIA
Y ACTUACION EN CASO
DE CONTAGIO.
PERSONAL DESPLAZADO

EL MENU DEL PETIT, S.L.L.
CL CANONGE DR.AUGUET, 14
08840-VILADECANS (BARCELONA)
CIF: B61449831




PLAN DE CONTINGENCIA Y DE ACTUACION EN CASO DE CONTAGIO

El Mend del Petit es una empresa de servicio de gestion de comedores escolares, en
las que su oficina y cocina central se ubica en Calle Canonge Dr.Auguet, 14 de
Viladecans-08840 (Barcelona) con CIF: B-61449831.

Desde la cocina central nos encargamos de la elaboracidn y servicio de comidas a
comedores escolares, guarderias y centros de educacion especial ubicados en el Baix
Llobregat.

También tenemos el servicio de cocina in-situ y gestionamos cocinas y comedores en
25 centros, donde tenemos personal propio:

En los equipos de cocina contamos con un cocinero/a, ayudante de cocina y personal
de limpieza.

En los equipos del comedor: tenemos a un coordinador/ay monitores de comedor.

Este nuevo curso escolar 2020-2021, que empezard el préximo 14-09-20
comenzamos con una cuarta parte del personal que normalmente tenemos en los
centros.

Debido a la crisis sanitaria que estamos viviendo, este dato ird oscilando en funcion
de las inscripciones de las familias usuarias del comedor escolar.

Centros donde tenemos personal y es de catering:

EB La marta, merce y la susa. Eb Sant Climent y Escuela Tramuntana. Escuela
Vedruna, Sant Josep, Mediterrdnea, Can Massallera y Escuela Rafael Casanova.

Centros donde tenemos cocina in-situ y personal de cocina y monitores:

Abat Oliba en Cornelld de Llobregat
A.Gaudi-Mediterrdnea en Cornelld de Llobregat
Dolors Almeda en Cornelld de Llobregat
Benviure en Sant Boi de Llobregat

Joan Bardina en Sant Boi de Llobregat
Marianao en Sant Boi de Llobregat

Pla de les Vinyes en Santa Coloma de Cervelld
Sant Climent en Sant Climent de Llobregat
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Can Roca en Castelldefels

Garigot en Castelldefels

Jacint Verdaguer en Castelldefels
Lluis Vives en Castelldefels

Marta Mata en Viladecans

Miquel Marti i Pol en Viladecans
Pau Casals en Viladecans

OBJETIVOS DEL PLAN

Evitar la propagacién del COVID-19, protegiendo la salud tanto de los empleados de
la empresa, como de los clientes y asegurar de que los mends entregados a nuestros
clientes, son seguros y no representan un riesgo como vector de transmision del
virus.

FUENTES DE INFORMACION

a) Ministerio de Sanidad.

b) Guias sectoriales.

c) Curso de medidas ante el COVID-19 en la industria alimentaria de
ASONOMAN.

d) PREVINT. Empresa de prevencidn de riesgos laborales.

e) Departament d'Ensenyament i les Direcciones de les escuelas.

EQUIPO

Las personas responsables del contenido del plan de contingencia, serdn Juan pedro
e Ismael Gilabert Gonzdlez, directores del centro y M® Carmen Avila Ruiz como
técnica laboral y nutricionista de la empresa.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS

o Contaminacién de los alimentos o los envases por COVID-19
o Contagio de los empleados por COVID-19
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NUEVAS MEDIDAS QUE SE VAN A ADOPTAR PARA LLEVAR A
CABO EL PLAN DE CONTINGENCIA Y DE ACTUACION EL MENU
DEL PETIT.

MEDIDA 1: A partir de septiembre, el acceso las oficinas serd de uso exclusivo
para el personal administrativo. Se enviard un email a todos los trabajadores y
usuarios que la atencion serd via telefénica o por correo administrativo. En el caso,
de que fuera imprescindible la atencién personalizada, se concertara cita previay
se le atenderd en el despacho n® 2. Se aprovechard el correo electrénico de
confirmacion de la cita previa para informar a los usuarios que hagan uso de
mascarilla, que han de asistir de manera individual y tendrdn que respetar la
distancia fisica de 2m y tendrd que aplicarse alcohol hidroalcohdlico que tendra
disponible en la planta baja antes de subir las escaleras hacia la primera planta. Se
evitaradn las reuniones presenciales, favoreciendo las conferencias u otros sistemas
no presenciales.

MEDIDA 2: Se instalard en la entrada de cada comedor escolar/cocinas los
pictogramas preventivos de limpieza de manos, separaciény uso de mascarillay otras
medidas preventivas.

MEDIDA 3: en el caso de compartir ordenador u utensilios, se desinfectardn antes
de su uso y al finalizar su uso.

MEDIDA 4: en las zonas comunes de trabajo tanto en cocinas como en el comedor,
se tendrd que mantener la separacion fisica minima de 1,50m, que pueda evitar entre
unos y otros una posible transmision del virus.

Siempre se usard la mascarilla que la empresa entregard a cada trabajador y serd
de uso exclusivo durante la jornada de trabajo.

Los monitores debido a su horario de trabajo, podrdn utilizar la misma mascarilla
durante dos dias de su jornada vy el personal de cociha que tenga una jornada
superior a 4h se la cambiara a diario.

Se firmard la entrega de cada mascarilla segtn prevencién de riesgos laborales.
Las mascarillas una vez cumplido su uso se desechardn en una bolsa que se tirara al
container completamente cerrada.

MEDIDA 5: el personal respetard la distancia de 2m de seguridad para ho
acumularse en la zona de entrada para acceder al local, se limpiardn las manos con
agua y jabon (siguiendo instrucciones del pictograma) y llevaran mascarilla puesta.
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MEDIDA 6: La bata de trabajo junto a la mascarilla de los monitores se guardardn
en una bolsa que traerd el propio personal y su coordinadora le indicard donde
guardarla. En el caso del personal de cocina lo indicard la cocinera.

El personal serd el responsable de la limpieza de su ropa de trabajo y tendrd que
hacerlo a una temperatura entre 60°-90°C.

MEDIDA 7: se mantendrdn abiertas las ventanas y puertas siempre y cuando el
tiempo lo permita. En época de invierno, se ventilardn los espacios 10 minutos cada
hora de trabajo.

MEDIDA 8: en todo el comedor escolar y cocinas se reforzard la limpieza y
desinfeccién del espacio, principalmente en los bafios y espacios comunes y en las
superficies de trabajo compartidas. La limpieza de la instalacién se limpiard como
minimo una vez al dia y dependiendo de su uso.

Las mesas de comedor se desinfectardn antes de entrar el primer turno, entre
turnos si asi hiciera falta y antes de dejar el comedor escolar. Se retirardn los
restos de alimentos de encima de la mesa, se aplicarad el desinfectante (disponible
en cocina) tanto en mesas como en sillas, se dejard actuar 5 minutos y se retirard
tal y como indica las instrucciones del fabricante.

Se ventilardn los espacios abriendo puertas y ventanas entre turnos y siempre que
sea posible.

MEDIDA 9: se entregard a todo el personal de cada centro de trabajo equipos de
proteccion individual (EPI): mascarillas higiénicas que tendrdn un uso maximo de 4h,
guantes "si hicieran falta por algtn caso en concreto” y se prioriza el lavado de manos
con agua y jabon segun las indicaciones sanitarias (véase pictograma).

MEDIDA 10: se garantizard que todos los trabajadores conozcan los protocolos y
nuevos procedimientos y medidas a aplicar para evitar el riesgo de contagio, para
ello se irdn haciendo formaciones on line y se pondrdn de manera visual pictogramas
con los consejos de limpieza de manos, uso obligatorio de mascarilla, separacién
personal, etc.)

MEDIDA 11: no se utilizarad el teléfono mévil y otros enseres personales, durante
la jornada de frabajo.

MEDIDA 12: evitar en la medida de lo posible, el flujo de personas ajeno a los
trabajadores de El Mend del Petit, s.l.I., en las estancias de cocina 'y comedor escolar.
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MEDIDA 13: Dentro del centro de trabajo, se evitardn los desplazamientos a otras
estancias de la escuela, que no sean el comedor y cocinas.

MEDIDA 14: Se controlard el stock de los EPIS, como geles hidroalcohdlicos y
mascarillas y se garantizard el suministro eficiente de ellos.
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DURANTE EL SERVICIO DE COMEDOR

Los integrantes de un mismo grupo estable se sentardn juntos en una o mds mesas.
Hay que mantener la separacién entre las mesas de grupos diferentes, en caso de no
poder hacerlo hay que dejar una silla vacia entre ellos para garantizar la distancia.

Hay que garantizar el lavado de manos antes y después de la comida.

La comida se ha de servir en bandejas individuales o platos individuales, evitando el
compartirlo (no se pondrdn ensaladas, ni cestas del pan, ni aceite, vinagre o sal
compartido en medio de la mesa). El agua puede estar en una jarray que una monitora
la sirva o bien un Unico nifio encargado durante toda la comida. Este nifio designado
lo hard exclusivamente para su grupo de convivencia.

EL PATIO

Cada grupo estable estard junto y cuando compartan espacio con otros grupos, han
de mantener entre ellos la distancia sanitaria recomendada.

APLICACION. SUPERVISION Y MEJORAS

Se realizardn revisiones del plan cada 3 meses y se anotardn observaciones al
respecto y si hubiera margen de mejora.

RECEPCION DE MERCADERIAS EN COCINAS

En las cocinas que estdn ubicadas dentro de las escuelas y tengan que recibir
mercaderias:

Tendra que abrirles un trabajador nuestro, para comprobar que antes de acceder al
local utiliza el gel hidroalcohdlico que estard disponible en el acceso del almacén.
Podrd descargar el género y un trabajador de cocina, se encargarad de controlar que
se higieniza bien las manos, que lleva correctamente puesta la mascarilla. Habra
pictogramas con las indicaciones.

Un trabajador nuestro revisard la mercancia retirando los embalajes o envoltorios
externos antes de introducir los alimentos al centro de trabajo y se desinfectardn
externamente todos los envases que no sean de papel o cartény que no se encuentren
dentro de ningln embalaje o retractilado, que previamente ya hubiéramos
desechado.
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DESPLAZAMIENTOS AL TRABAJO

1. Siempre que puedas, utiliza las opciones de movilidad que mejor garanticen la
distancia interpersonal de aproximadamente 2 metros.

2. En relacién con las medidas que se deben adoptar durante los desplazamientos, se
atenderd a las instrucciones que dicten las autoridades competentes en cada
momento, en funcion de las fases de la desescalada y del tipo de transporte que se
vaya a utilizar.

3. Si vas caminando al trabajo, guarda la distancia de seguridad.

4. Si te tienes que desplazar en un turismo, extrema las medidas de limpieza y
desinfeccién del vehiculo.
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MEDIDAS DE HIGIENE PERSONAL

1. Utilizacion de la ropa de trabajo obligatoriay en perfecto estado
de limpieza.

2. El lavado frecuente de manos con agua y jabén o con una solucién
hidroalcohdlica.

3. El lavado y desinfeccion de manos se realizard antes de la jornada
laboral, cada vez que se interrumpa el trabajo, después de ir al
aseo, después de fumar, después de usar un paiiuelo para toser,
estornudar o sonarse la nariz, después de comer, después de
tocar la basura o desechos de alimentos, antes de tocar alimentos
que vayan a servirse en crudo y antes y después de acceder a la
zona de descanso o comedores.

4. Evitar tocarse la cara, la nariz y los ojos.

5. Cubrirse la boca al toser o estornudar con el codo o con un pafiuelo

desechable que se tirard tras su uso.

Extremar el aseo personal.

7. El propio personal serdn los responsables de la limpieza de su ropa
de trabajo y tendrd que hacerlo a una temperatura entre 60°-
90°C.

8. No se podra utilizar el teléfono movil y otros enseres personales
durante la jornada de trabajo.

o
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ACTUACION ANTE PERSONAS TRABAJADORES QUE
PRESENTAN SINTOMAS COMPATIBLES CON COVID-19.

Las personas trabajadoras que presenten sinfomas compatibles con la
infeccidn por coronavirus SARS-COV-2 como lo son: fiebre, dificultad
para respirar o tos y otros sintomas atipicos como la odinofdgia (dolor
al comer), anosmia (falta de olfato), ageusia (falta de gusto), dolores
musculares, diarreas, dolor tordcico o cefaleas, pueden hacer el test
que se encuentra en el siguiente enlace:
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-
ncov/stop-covid19-cat/

Para consultas generales se ha de llamar al 012 y para urgencias por

coronavirus y sanitarias al 061. Solo en caso de emergencia llamar al
112.

En caso de sintfomas compatibles con Covid-19 el trabajador se quedara
en casa, siguiendo las recomendaciones de las autoridades sanitarias,
comunicando tanto al sistema sanitario como a la empresa.

Si se ha estado en contacto estrecho (convivientes, familiares y
personas que hayan estado en el mismo lugar que un caso mientras este
presentaba sintomas a una distancia menor de 2 metros durante un
tiempo de al menos 15 minutos) con una persona afectada por el COVID-
19, tampoco se deberd acudir al puesto de trabajo, incluso en ausencia
de sintomas, siguiendo las indicaciones del personal sanitario (061) y
comunicdndolo a la empresa. Durante ese periodo se deberd realizar un
seguimiento por si aparecen signos de la enfermedad. Seguir las
instrucciones recibidas desde el CAP de tu poblacién.

Se aportard justificante o documento de baja a la empresa (se irda
informando a la empresa en todo momento).
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%?mem do Petil

SERVE! DE GESTIO DE MENJADORS ESCOLARS

FICHA DE ENTREGA DE MATERIAL EFI

EMPRES A FECHA.:

Sirva este documento como justificonte de la entrego de los EPI's necesarios para los

trabajodores segun las necesidades de su puesto de trabajo.

Guantes

Mascarillo

FPartalla de proteccidn Individual
Gel hidroalcohdlico

Ofros

g

Fdo:

{nombre del trabajodor]
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70 meom dol Potil

SERVE! DE GESTIO DE MENJADORS ESCOLARS

MODELO DE DECLARACION JURADA DE SITUACION DE VULNERABILIDAD FRENTE
ALCOVID-19

.a de de 202_
Dony/Donag

con DML . persona trabajodora de la empresa

DECLARO RESPOMSABLEMENTE QUE:

I} Laempresarme ha solicitodo informadon sobre si pertenezeo a alguno de los grupos
vulnerables respectos al COVID-19 con el fin de aplicar las medidas de protecddn
colectivas e individuales y de orgonizacidn del trabajo gue permitan gorontizor ko
proteccién odecuada a sus robajodores frente a los iesgos pora su salud gue no

puadan evitaorse o limitorse suficientameantea.

Grupos vulnerables:

+  diabatos Y ofncer en fose de tratarniento activo
+ anfermeaedad cardiovascular, ¥ ambarazo
incluida hipertensidn " mayores de 60 anos

v enfermedad pulmonar cronica
+ inmmunodefidencio

2} Que mis condicionas personales y estodo bioldgico S D; R Dcoindaen Con alguna

de las indicadas en el punto anterior.

3} CQue sivaria mi situacidn de resgo frente ol SARS-CoV-2 en el hogar por ko necesidad
de estar al cuidodo de una persona enferma, se ko comunicarég lo antes posible a lo

SImpresa.

¥ pora que conste a los efectos oportunas firrmo ko presente dedaraddn responsable en
&l lugar y fecha indicados.

Firrma:

Don/Dofia
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70 meom ded Petil
SERVE! DE GESTIO DE MENJADORS ESCOLARS,

Mesures de prevencio que han
de sequir els treballadors que es
reincorporen al centre de treball

/ Renteu-vos ovint le= ﬂ:ﬁﬂ.

mansa amb aabd o amb
gsl hidroalcohalic. B .
[ Evitau sz reunions
prezencialz. afavorint lez
wg‘tmnf&rmm o _al'll:re-a
sistemes no presencials.
/ Marteniu la distincia de ssguretat E
de doz metres
2m amb la resta de
&‘ . ORI / Facilitsu |a tasca del personal de
ili
+ netsja i desinfeccis,
deiant I'espai da
+ treball &l mes lliure
[ Hilitzeu los ascales poazible.
en lloc de 'sscenazor. +
/ Ewitou elz patons i ke encaixades J U'smprasa w2 faciitard

/ Cal que elz trebal facin
saguiment i vi i3 delz
simptomes doz al dia i qua ho
in & I'aplicacia
Wmﬁﬂl‘mcm

[ Bviteu tocar-vos
ala ullz, el nas ola
boca.
#EnsEnSortirem
La vostra empresa us informara
/ Evitau compartir equips do les mesuras organitzatives i de
! MMW altres pravencio que hagi determinat,

com 'us de mascaretes, de guants
i d'altres elements de proteccio.

200 G e rerm B ® e it n o, Sherved G il s i Sl (701420080

Per a mes informacio, consulta canalsalut.gencat.cat/coronavirus

Generatitat /Salut
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l[?mw\u del Petil

DE GESTIO DE MENIADORS ESCOLARS,

Decalogo sobre como actuar en caso de

tener sintomas de COVID-19:

Saber cémo actuar nos puede ayudar a controlar mejor las situaciones
que puedan surgir estos diazs y a prestar ayuda a las personas de
nuestro entorno. En caso de tener sintomas (fiebre o tos o dificultad
respiratoria), sigue estos pasos:

1 AUTO-AISLARSE

MANTENTE
COMUMICADD

LSENSACION DE
GRAVEDAD?

COMUNIDAD

4 TELEFOMNO DE TU
AUTONOMA

5 AUTOCUIDADODS

6 AISLAMIENTO
DOMICILIARIC

7 LAYADO DE MANOS

8 5| EMPEORAS
9 AL MENDS
10 DiAS

10 ~n

En una habitacién de uso individual con ventana, manteniendo
la puerta cerrada, y. si es posible, bafio individual. -m
5i no es posible: mantén la distancia de seguridad de 2 metros L

con el resto de convivientes y extremna la higiene.

Ten disponible un teléfono para informar de las necesidades
que vayan surgiendo y puedas mantener la comunicacién
con tus seres queridos.

5i tienes sensacidn de falta de aire o sensacion de gravedad @)

por cualguier otro sintoma llama al 12

5i no, llama al teléfono habilitado en la Comunidad
Autdnoma o contacta por teléfono con el centro de salud. E Tl E

Usa paracetamol para controlar la fiebre; ponte panos
himedos en la frente o date una ducha templada para
ayudar a controlar la fiebre; bebe liguidos; descansa, pero
moviéndote por la habitacion de vez en cuando.

Ahora gue ya has hecho lo mas inmediato, estudia y aplica
las recomendaciones para el aislamiento domiciliaric e
informa a tus convivientes de gque tienem gque hacer
cuarentena.

Aseglrate de que en casa todos conocen como hacer un
correcto lavado de manos.

51 empeoras o tienes dificultad respiratoria o no se controla
la fiebre, llama al 112.

Se debe mantener el aislamiente un minimo de 10 dias desde

el inicio de los sintomas, siempre que hayan pasado 3 dias

desde que el cuadro clinico se haya resuelto.

El seguimiento y el alta serd supervisado por su médico de =

Atencion Primaria o segun indicaciones de cada Comunidad J .
Autdnoma.

Consulta fuentes oficiales para informarte

wwwmsche gob e

iE=anidadpob
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SERVE! DE GESTIO DE MENIADORS ES(

LAVARSE LAS MANOS

PARA PROTEGERSE Y
PROTEGER A LOS DEMAS

POR QUE?

La correcta
higiene de *
manos es

esencial para

Speeon W
infecclones,
por el nuevo

EY
LI
'?*Qi_‘; = % o — ‘
o < s

i o = 060"
S —
Majate las manos fratate tas frétate ln palma de
con agua y aphica poimas de fas 4ns mano contre el
suficiants [Sban manes sntre sl dorse de la otra
entreiazandc dedos
=0 — i
P ['2 o
LA N s Ly 7
\ U e -
(
Frotate las palmas Frétate ol dorse Con un mavimisnte
de jas manos entre de lox dedor de du rutacion, fratate ot
2i con los dedos wna mans con la puigar atrapandeleo con
entretazados palme de la otre o palma de Ia otra mane

% \,52 LER

/ g e d e =
'\ \ T,
-

Frodate los gedosy Enjuagate las manos S4cate Las maneos con
de uma mano ton con agus uns taalis de un sslo
ia palmae de la etr s uso
con movimientos de
rotacidan
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Puc tornar a la feina?

/ Sempre que sigui possible es recomana fer teletreball.

Cluan no sigui possible les persones sanes i gue ne prasentin
simptomes poden reincorporar-se al lloc de treball.

2? meomn ded Petil

SERVE! DE GESTIO DE MENJADORS ESCOLARS

13 d'abril de 2020

/ Sitens alguns dals simptomes
que puguin estar associats amb el
COoronavinus.

/ 5i has estat an contacte estret
amb una persona amb possible
COVID-19.

/ Sitens un factor
de risc, estas
embarassada o
pateixes alguna
malaltia cronica.

Abans de desplagar-te al centre de
treball has de contactar amb el sorvei
de salut laboral de la teva empresa,
amb el teu centre d'atencid primaria,
o amb el 061 Salut Respon,

on et donaran les il
instruccions partinents. UE

/ Cal que tots els treballadors
segueixin les indicacions i les
recomanacions de prevencio

] . i d*higiene
11 3 que els
indigui

Fempresa.

[ Cal que els treballadors facin
seguiment i vigilancia dels
possibles simptomes
dos cops al dia i que
ho reportin a I'aplicacio
STOP COVID19 CAT.

/ Si els treballadors presenten
simptomes han de tornar a casa
i posar-se en contacte amb
'empresa i amb el seu metge

o metgessa, a traves de La Meva
Salut o trucant al CAP, perqué

li doni les

instruccions

_ 7\
pertinents. YN Lh_l

Per a més informacio, consulta canalsalut.gencat.cat/coronavirus

Generalitat
de Catalunya
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70 meom dol Potil

SERVE! DE GESTIO DE MENJADORS ESCOLARS

Consells per quan torneu
a casa des de la feina. /O\

Cluan tomeu a casa eviteu agafar
Fascensor i, si ho feu, que sigui de forma
individual.

1m
Si trobeu veins, manteniu la distancia minima d'un metre L @
i mig de seguretat.

cartera o altres elements que no necessiteu a dins de casa.

Deixeu a l'entrada les sabates, la bossa, les claus, & casc, la @Q

Renteu-vos de seguida les mans. La neteja de les mans ﬂ
és essencial i cal fer-la amb aigua i sab6 0 amb una solucid L
hidroalcoholica. @
Ty

g Eviteu portar [a roba del carrer per dins de casa :&a

= Dutxeu-vos, canvieu-vos la roba i eviteu espolsar la que &

i heu portat guan la poseu a rentar. =

1 OO L

? Netegeu els estris que uiilitzareu a dins de la llar, com el mobil, "

i la tauleta o les ulleres, amb aigua i sabo o amb una solucic

i hidroalcohdlica. 4

i

1 Si conviviu amb persones de risc, manteniu-hi &l minim —_—

s contacte possible i manteniu sempre la distancia de seguretat. e h’.l

Per a més informacio, consulta canalsalut.gencat.cat/coronavirus

Generalitat /Salut
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SERVE! DE GESTIO DE MENJADORS ESCOLARS

Consells per
desplacar-vos a la feina

/ LHilitzeu, sempre que pugueu, mitjans de transport
individuals, com la bicicleta, la moto o el
cotxe, o desplaceu-vos a peu.

/ Si heu d'utilitzar un transport col-lectiu: -

LKilitzeu mascareta. @
|
Mantingueu la distancia de seguretat d’1 metre i mig 1m
| a les andanes | dins dels vehicles. 4 p @

Si us trobeu persones conegudes, eviteu-ne el contacte
| i mantingueu sempre la distancia aconsellada.

y
Procureu tocar &l minim imprascindible els elements comuns, | {/
com ara botons, barres, portes, seients, vidres, efc.

-

No utilitzeu 'ascensor, si el transport en t&, perd si 'heu de fer servir,

que sigui individualment. Es millor utilitzar les escales mecaniques o

pujar i baixar a peu, i sempre mantenint una distancia d'un metre

entre persones. 7'

Quan sortiu del transport public i arribeu a la feina, renteu-vos molt
bé les mans amb aigua i sabo o solucions hidroalcohdliques. dth

Ales estacions i parades de transport plblic, feu una cua ordenada
i mantingueu la distancia de seguretat. |

Intenteu evitar les hores punta, i sempre que pugueu, I_
flexibilitzeu els horaris d'entrada i sortida a la feina.

ST € v B e e un o S ol Sl o i Sl g 0004 00T

Per a més informacio, consulta canalsalut.gencat.cat/coronavirus

Generalitat /Salut
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Al toser ¢ estomudar deberemos cubrir Ia boca o nariz con un panuelo
desechable y tirario posteriormente a o basura.

Si no se disponen de panuelos en ese momento se debe utilizar la parte
interna del codo para recoger el estornudo, nunca las manos, y despues,

lavarse con agua y jobdn.

0 0 .O‘Q

3

")

VT TV ITIITI I IIISS

O O

COVID-19

2m

VST T T I TN
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70 menn del Potcl
/E! DE GESTIO DE MENJADORS ESCOLARS,

SERYI

Higiene de mans.

Tecnica del rentat
de mans amb sabo

e

y

|
_|

amb els dits entredlsgats.

[ 7
By

VICEVEISOL.

03

I Un gop us heu mullat bas mars
amb aigua, aplqusus-vos-hi sabad.

J Friccionau un palmel| omb Falire

J Friccionau per rofocid les:
punies dels dits juntes conta
ol palmell da la ma comtraria i

J Fricciorsu un
palmall amb Paltrs

¢
mE

# Friccionew al dors dels
dits contra sl paimell oposat
omb sis dits trovats.

¥

{ Esbandiu-vos les mans.

Per a mes informacio, consulta
canalsalut.gencat.cat/coronavirus

AL O el e e ot ryn, Served Cotald o | Sl s 02

Generalitat

de Catalunya

Version 1: 02/09/20

22 d'abril de 2020

{ Ebuguewu-vos les mans amir
ura tovalioleta de poper.

t § UHilitzew ol
mateix papar
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Higiene de mans.
Tecnica per friccid
amb preparats amb
alcohol

De 20 a 30 segons

© [ o [ 2
v © 9©

\

/ Pedmell contra / Palmell da la ma dret scbre al ! [Palkmell ami

! i wi miell amb als dits
palmall. dians da |'asquerra, | vicavansa. ﬂﬂnpls.

@ o ¢
—
! / :
— ! e, e
- - -
o ,/’J S
/! o
Kw’
{ Dors dels dits conta al / Friccits per miacié dels dits # Fricciy per ratacid ca b
palmell cposat amb als dits da lz ma esquenrs tancada of ?;ﬂ?‘;ﬂdg’;m
trowats. ?dmddpd.mcht. v

SR IL o e ol e e sy, vl ol chie (o Sy 350 02N )

Per a més informacio, consulteu canalsalut.gencat.cat/coronavirus

Generalitat /Salut
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%? meomn ded Petil
SERVE! DE GESTIO DE MENJADORS ESCOLARS,

Renteu-vos les
mans amb solucio
hidroalcoholica.

Es la mesura més eficac
per reduir la transmissié d’infeccions.

Evitem els contagis #EnsEnSortirem

(| /Salut
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70 meom dol Potil

SERVE! DE GESTIO DE MENJADORS ESCOLARS

RETIRADA CORRECTA DE LOS GUANTES
I} Conuna de las manos, coger con un peallizoo el otro guante ala altura de |a
rmufieca, por la parte interna de la mano, sin tocar la pieal.
Hacer traccion hasta retirar el guanta, sin tooor la parta intema.

3} Recoger el guante dentro de ko mano en la gue aln tenemaos puesto el otro

gqua nie.

4)  Introducir dos dedos de la mano que ya tenemos liberada por la parte

interna del otre guante.

5] Conuna peguena treccidn procedemos a su retirada, dejondo recogido en

sU intanior & otro guanta, y siermpra sin ooar lo porte extarna.

6) Tiraros en un cubo de basura con bolsa.

A LA HORA DE UTILZAR LA MASCARILLA DEBEMOS TENER EN CUENTA,:

1} Colocora tocondo solomants ko parte de las gomas, cubriendo lo nariz, 1o
boca y la barbilla. Evita tocor la parte frontal, y no ko toques mientras ka
lleves puesta.

2) Qwitorla sin tocor la parta frontal.

3) Sustituifa i estd hdrmeda. Por norma genaral no se deben utilizar mas de
4h seguidas.

4} Mo reutilizor mascarillas desechables y utilizor siempre las homologodas.

3) Lowvarse las manos antes de ponerlas y despusés de guitaras.

B) Desecharla en uncubo de basura de pedal y provisto de bolsa de basura.
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oL

No compartiu

els estris i dispositius. x

Si ho heu de fer,
desinfecteu-los previament.

Evitem els contagis #EnsEnSortirem

/Salut
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%? meomn ded Petil
WE! DE GESTIO DE MENJADORS ESCOLARS,

SER

Es obligatori
'us de
mascareta.

Evitem els contagis #EnsEnSortirem

I Geveratt, /Salut
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70 meom dell Petcl
SERVE! DE GESTIO DE MENIADORS ESCOLARS,

Zona d’us
exclusiu

Evitem els contagis #EnsEnSortirem

() Geperatiat /Salut
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