Menu d’Abril 2017 «<ESCOLA LLUIS VIVES»
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SERVEI DE GESTIO DE MENJADORS ESCOLARS
| Paintegral dos cops
per setmana

Al-lergies i intolerancies
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Al-lérgies al ou: la truita es substituira

A . s s : per truita de maicena, lleti patates.
Arros a la cubana 3 Mongeta verda extrafina 4 Brou de peix «llug i rap» S Mongeta blanca ecologica © Macarrons 7 Intolerancia a la lactosa: es fara aquest
«ou cuit i tomaquety amb patata amb pasta pinyol estofades amb verdures amb salsa de bolets e e s eaer matore menti
Medall6 de llug Mandonguilles de vedella Pernilets de pollastre Truita francesa Bunyols de bacalla adaptat sense gluten. -
b salsa verda . . ; | Al-léergia al peix: es substituira per
am o variad alajardinera amb allada al forn amb rodanxa de formatge «enciam, mesclum, pollastre. T
amanlf a, tvarla a fruita fruita «enciam, llombarda, tomaquet i olives» ICOQOHLbre I OZV?S» fngt;fg'rienﬂ a(fjﬂa%ftl:tcsienii ngias . aquest
ruita frﬁ'a de temporada |0%th e maduixa Allsrgia a les Il ; stituirs
gia a les llegums: es substituira
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7 Al-lérgia a la proteina de la vaca: Es
10 11 12 13 14 fara aquest mateix menl adaptat sense
PLV.
I MenGs no porc: Es substituira per
pollastre.
L’oli que s'utilitza per cuinar és de gira-
sol alt oleic.

VACANCES VACANCES

En la programaci6é de menus no carn els
primers plats s’adaptaran i els segons es
substituira la carn per ou o peix blanc o

- N o blau.
m ﬂ m m E m n E |I| m E m Salses i sofregits M
] 3 ¢ \
17 <o 18 Vichyssoise 19 Llenties estofades 20 ‘ SANT JORDI 21 Amanida Campera: patates, olives
‘Arros amb sofregit dle «crema tébia de porro» ecologiques amb sofregit W 3%’552 i ;gTaquet' onvina, ot droliva
tomaquet natural, poma i porro o de verd opa de lietres Amanida variada: enciam, tomaquet, blat
Llom sajonia al forn e veraures Llibrets de pollast i dolc i f ues D&
Salmo al forn . . ibrets de pollastre «pernil dolg i formatge» dg moro, pastanaga ratllada, olives i oli
«enciam, mesclum, Bacalla a la llauna «al forn» amanida del drac doliva.
" i Ali . . Sofregit de verdura: pebrot vermell,
SInT - amb dal;rsurtj: patates pastan?ga}tl olives» amanida variada «enciam, blat de moro, olives i maduixes» tomaquet, ceba, sal i oli d'oliva.

ruita fruita de temporad iogurt «L3 Fageday de lli a Salsa de tomaquet: Tomaquet, ceba.
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Salsa carbonara: Sal, oli doliva, llet,

~ ¥ L3 i xampinyons, bacd i farina.
| _ . 24 25 Arros tres delicies 26 27 Amanida alemanya Salsa bolonyesa: tomaguet, cam de
ESpagUet|S ecologlcs ! DIADE LA PROTEINA VEGETAL «pem” dol(} péSOlS i truitay Brou de verdures amb pasta «patata, olives VerdeS, vedella, ceba, oli, sal i herpes provencals.
ala bolonyesa i i Y Pollast la pl Frankfurt i maionesa» Salsa pesto: nous, alfabrega, orenga,
) Cigrons estofats amb espinacs Truita de tonyina ollastre a la planxa pebra blanca, sal i oli d'oliva verge.
Filet de Castanyola Varetes de minestra <enciam. llombarda «enciam, cogombre, Hamburguesa de poltre al forn c?aIS_a verldaa brlou c_iilpeix,_cl_ebeht _allsl, ol
I Ani R . f f N . . X € gIrs-sol, pesols, vi blanc, julivert | sal.
amb salsa medlterranla amanida variada Q blat de moro i olivesy tomaquet i olives» amb salsa de tomaquet _ Saga de cgm: bresa de V’erdures (ceba,
fruita fruita i fruita de temporada ANYS | ANYS...pa de pessic polrro, pastanaga, tomagquet), aigua, mido i
m E m m E m m E rwtam m E m m ioguHatural ﬁsucrah ;zllsa Jardinera:  mongeta  verda,
| pastanaga, patata, pésols, oli de gira-sol,
! -

aigua, tomaquet, especies i sal.
Salsa mediterrania: tomaquet, pebrot
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Pasta bullida, pemil dolg Arrds bullit, pit de pollastre Patates i pastanaga bullida, Pasta bullida, pernil dolg Arros bullit, pit de pollastre
planxa i fruita planxa i fruita | llug al forn i fruita planxa i fruita planxa i fruita
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Grups d’aliments
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Pastes, arrossos
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En el sopar han de ser presents els segiients grups d’aliments: verdures i hortalisses, farinacis, aliments proteics, fruita fresca i/o lactic, pa i aigua
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