Ajuntament
de Castelldefels ° '
Tenim un PLA!
Espais de reflexio i debat pera A amﬁ les families

PARTICIPA HI!

Consciencia plena apllcada ala
familia, als infantsi a la llar

Espai educatiu on despertar la bellesa de nodrir i
compartir I'afecte i acompanyar amb plena consciéncia
els fills i filles amb més compassid i alegria en el dia a dia.

T1a sessiO: La meva interioritat és la meva propia llar
2a sessSio: Els infants felicos canvien el mén
Dates: dimarts 27 i dijous 29 de novembre de 2018

Durada:de17a19 h
Lloc: Escola Lluis Vives

Cal portar roba comoda, matalas de ioga i coixi.

A carrec de Pilar Aguilera, directora del programa Escoles
Despertes a |'lCE de Barcelona.

Més informacio:

www.castelldefels.org/families
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