Menu de Maig 2023 “Escola Lluis Vives”
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SERVEI DE GESTIO DE MENJADORS ESCOLARS
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
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Pasta bullida, truita francesa
i fruita
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Arros bullit, pit de pollastre
planxa i fruita

Programacio de Dietes Setmanals

Patates i pastanaga bullida,
llug al forn i fruita

Pasta bullida, gall dindi
a la planxa i fruita

Arros bullit, peix blanc
ala planxa i fruita

-

aigua, tomaquet, especies i sal.
Salsa mediterrania: tomaquet,
vermell, ceba i oli d’oliva

Salsa de ceps: oli de gira-sol, sal, pebre
negre, ceba, llet, farina, xampinyons, ceps
i llenegues.

M2Carmen Avila
Dietista-Nutricionista
Col-legiada Num. CAT001011

www.elmenudelpetit.es

pebrot



Proposta de sopars de Maig 2023
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SERVEI DE GESTIO DE MENJADORS ESCOLARS

Grups d’aliments
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Al sopar han de ser presents els seglients grups d’aliments: verdures i hortalisses, farinacis, aliments proteics, fruita fresca i/o lactic, pa i aigua
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